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Drabinka koordynacyjna do ¢wiczenh 6
m zestaw pitkarski pachotki torba
MOVEPRO

Cena brutto 69,00 zt

Cena netto 56,10 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 313_5278

Kod producenta 5278

Kod EAN 5905817010615
Waga brutto sztuki 1

Opis produktu

DRABINKA KOORDYNACYJNA 6M MOVEPRO

Idealna do skipdéw, sprintéw, ¢wiczen dynamicznych
Sprawdzi sie w uzytku na zewnatrz i wewnatrz

Dtugos¢ 6 m zapewnia duza przestrzen treningowa

12 szczebelkéw o wymiarach 41,5x3,5 cm

Regulowany rozstaw dopasowany do poziomu ¢wiczen

W zestawie pachotki, torba transportowa, kotki montazowe
Produkt marki MOVEPRO

AKTYWNOSC NA TWOICH ZASADACH

Drabinka koordynacyjna to idealne narzedzie do wszechstronnego treningu ruchowego, ktére znajduje zastosowanie
zaréwno w sporcie profesjonalnym, jak i rekreacyjnym. Swietnie sprawdza sie podczas treningéw pitkarskich, zaje¢ fitness,
przygotowania motorycznego czy ¢wiczen ogdélnorozwojowych. Pozwala skutecznie rozwijaé szybkosé, refleks oraz kontrole
nad ciatem, jednoczesnie angazujac wiele grup miesniowych. Dzieki mozliwosci treningu na hali i na Swiezym powietrzu
mozesz dopasowac miejsce ¢wiczen do swoich preferencji. To doskonate rozwigzanie dla oséb, ktére chca urozmaicic trening,
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poprawi¢ kondycje i zwiekszy¢ efektywnos¢ ¢wiczen bez wzgledu na poziom zaawansowania.
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DOPASU] TRENING DO SIEBIE

Regulacja rozstawu szczebelkéw pozwala dostosowac drabinke do poziomu zaawansowania oraz rodzaju treningu.
Mozesz ustawi¢ wieksze odstepy do ¢wiczen szybkosciowych i dynamicznych lub mniejsze, aby skupic sie na precyzji i kontroli
ruchu. To rozwigzanie sprawia, ze sprzet rosnie razem z Twoimi umiejetnosciami i daje wieksza elastycznosé¢ w
planowaniu treningu.

SWOBODA TRENINGU W PLENERZE

Kotki montazowe pozwalajg na stabilne przymocowanie drabinki do podtoza, co znaczaco zwieksza komfort i
bezpieczenstwo treningu na swiezym powietrzu. Dzieki nim mozesz bez obaw korzystac ze sprzetu na trawie czy boisku,
zachowujac petng kontrole podczas dynamicznych ¢wiczen. To rozwigzanie, ktére daje swobode treningu w dowolnym
miejscu.

DO CWICZEN | ZABAW RUCHOWYCH

Pachoftki treningowe $wietnie sprawdzaja sie jako element wyznaczajgcy konkretne ¢wiczenia i zadania ruchowe. Mozesz
wykorzystac je do slaloméw, ¢wiczen reakcji, sprintow ze zmiana kierunku czy tworzenia toréw przeszkéd. To takze
doskonate narzedzie do treningu z dzieémi, poniewaz umozliwia budowanie angazujgcych zabaw ruchowych rozwijajacych
koordynacje oraz orientacje w przestrzeni. Dzieki nim trening staje sie bardziej dynamiczny i urozmaicony.

WYGODA W TRANSPORCIE

Dotaczona do zestawu torba utatwia przechowywanie i wygodne przenoszenie drabinki, dzieki czemu mozesz bez
problemu zabra¢ jg na trening w dowolne miejsce. Chroni elementy przed zgubieniem oraz pozwala zachowa¢ porzadek,
co przekfada sie na komfort uzytkowania i szybkie przygotowanie do ¢wiczen.

WYMIARY
¢ Szerokos¢: 41,5 cm
¢ Dlugosé: 590 cm
* Wymiar szczebelkéw: 41,5x3,5 cm
¢ Liczba szczebelkdéw: 12

SPECYFIKACJA

Grupa docelowa: sportowcy, osoby aktywne fizycznie
Materiat: PP, poliester

Waga: 1 kg

Wymiar opakowania: 44x11x11 cm

Kod produktu: MXW170406

Produkt marki: MOVEPRO

wygenerowano w programie shopGold



FAQ - PRAKTYCZNE ZASTOSOWANIE

Jak éwiczy¢ na drabince koordynacyjnej, zeby byty efekty?

Najlepsze efekty osiagniesz wykonujac krétkie, dynamiczne serie - np. szybkie wejscia w kazde pole, skipy, kroki boczne lub
zmiany kierunku. Kluczowa jest regularnos¢ oraz doktadnosé¢ ruchéw. Juz 10-15 minut treningu wystarczy, aby
zauwazalnie poprawic¢ koordynacje i szybkos¢.

Czy drabinka nadaje sie dla poczatkujacych?

Tak, to sprzet odpowiedni dla os6b na kazdym poziomie. Dzieki regulowanemu rozstawowi szczebelkéw mozesz zacza¢
od prostych ¢wiczen i wiekszych odstepéw, a nastepnie stopniowo zwieksza¢ poziom trudnosci wraz z postepami.

Gdzie najlepiej trenowacd - na hali czy na zewnatrz?

Drabinka sprawdzi sie w obu warunkach. Na hali zapewnia stabilne podtoze do ¢wiczen technicznych, natomiast na
zewnatrz mozesz wykorzystac kotki montazowe, aby unieruchomi¢ jg podczas intensywnego treningu na trawie lub boisku.

Czy zestaw sprawdzi sie w treningu pitkarskim?

Tak, to jedno z najczesciej wykorzystywanych narzedzi w treningu pitkarskim. Pomaga poprawi¢ prace nég, szybkos¢
reakcji i koordynacje, a pachotki umozliwiaja tworzenie toréw treningowych dopasowanych do réznych ¢éwiczen.

Czy mozna korzysta¢ z drabinki w domu?

Tak, jesli dysponujesz odpowiednig przestrzenig, np. w korytarzu, garazu lub wiekszym pokoju. To wygodne rozwigzanie dla
osob, ktére chca trenowac regularnie bez wychodzenia z domu.
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